Hablemos
sobre |los

dientes

con Man ny onapes

el nino de Rethink Your Drink
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iCepillate para
tener un cuerpo
sano vy lee para
tener una
mente sana!

Cepillate los dientes
2 veces al dia durante
2 minutos cada vez.

Lee durante
20 minutos todos
los dias.




iIA Manny
le encantan
las sonrisas
saludables!
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¢Qué bebidas
son mejores para
los dientes?

RETHIN
EDRINK

1. Agua 2. Leche 3. Jugo de manzana

Colorea el diente feliz si es una bebida saludable, o el diente
triste si es una bebida azucarada que dana los dientes.
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Consume
alimentos
saludables para
tener dientes
fuertes.

Colorea tus alimentos
favoritos.







¢Para qué usas
tus dientes?

Sonreir Cantar

Saudar@>
/

Hablar Masticar




iLos dientes
sanos pueden
ayudarte a
tener un mejor
desempeno
en la escuela!

EDRINK

ooooooooooo !

Mejor descanso Buenas notas

Dias mas saludables Sonreir con amigos



iUsa enjuague
bucal una vez al
dia para mantener
los gérmenes
alejados de tus
dientes!

EDRINK

ooooooooooo !

iAyuda al diente a encontrar el enjuague
bucal para mantener alejados los gérmenes!

Final >

'iilnicio -



iAyuda a Manny
a encontrar las

palabras ocultas!
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iLos dientes de su hijo son importantes!

Los nifos con problemas dentales tienen problemas para sonreir,
comer, dormir, concentrarse y aprender en la escuela. Los ninos
pierden 51 millones de horas en la escuela al aho debido a
problemas de salud bucal, la mayoria de los cuales se pueden prevenir

.Una sonrisa saludable comienza
con habitos saludables.

Cepillarse 2 veces al dia durante 2 minutos cada vez.
Pasarse el hilo dental una vez al dia.

Usar enjuague bucal una vez al dia.

Elegir agua o leche; evitar las gaseosas o los jugos.
Consumir alimentos saludables, bajos en azucar.

£e) €4 €9 €9 €9 €4

Programar visitas regulares al dentista.

DELTA DENTAL

FOUNDATION

Visite www.deltadental.foundation para
encontrar recursos e informacion.
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